
Guide Pratique

SOMMAIRE

➢ Calendrier sportif

➢ Déroulement des rencontres en Régionale

▪ Format des rencontres

▪ Format de jeu des parties

▪ Règle du brulage

▪ Résultats des rencontres et classement des clubs

➢ Rappels règlementaires

▪ Qualification de joueurs

▪ Feuille de match

GUIDE PRATIQUE 2023

CHAMPIONNATS INTERCLUBS REGIONAUX

SENIORS PLUS 



Guide Pratique

CALENDRIER SPORTIF

Journée Date 

1ère journée Dimanche 25 septembre 2022

2ème journée Dimanche 02 octobre 2022

3ème journée Dimanche 09 octobre 2022

4ème journée Dimanche 23 octobre 2022

5ème journée Dimanche 13 novembre 2022

6ème journée Dimanche 20 novembre 2022

7ème journée Dimanche 04 décembre 2022
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DEROULEMENT DES RENCONTRES EN REGIONALE

Format des rencontres

Dames 35
Dames 45
Dames 55

Messieurs 35 
Messieurs 45
Messieurs 55
Messieurs 65

3 simples et 1 double 
avec 3 joueuses/joueurs minimum 

Ordre des rencontres : simple 1 – simple 2 – simple 3 –double

Format de jeu des parties 

Simple 35-45-55

Format 1 ➔ 3 sets à 6 jeux 

Simple 65

Format 2 ➔ 2 sets à 6 jeux, 3ème set
super jeu décisif à 10 points

Double

Format 2 ➔ 2 sets à 6 jeux, 3ème set super jeu décisif à
10 points (nouveauté saison 2023)

Résultats des rencontres et classement des clubs

La commission compétente procède au classement de la poule en attribuant, par rencontre :

• 3 points pour une victoire

• 2 points en cas de résultat nul

• 1 point pour une défaite

• moins 1 point au club dont l’équipe a été disqualifiée par décision du juge-arbitre ou de la

commission compétente

• moins 2 points pour un forfait

En cas d’égalité de point, les critères suivants s’appliquent pour déterminer le classement de la 
poule:

Meilleure différence de matchs, puis meilleure différence de sets, puis meilleure différence de jeux.
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Règle du brulage

Un joueur Seniors Plus participant aux championnats régional et/ou
départemental peut jouer une fois dans une catégorie d’âge inférieure et
réintégrer sa catégorie. S’il joue deux fois, il est brûlé et reste dans cette catégorie
d’âge inférieure.

TABLEAU DE BRÛLAGE EQUIPES SENIORS PLUS 

Equipes Age Sauf si a déjà joué Position

35 De 35 à 44 ans inclus
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/ Joue seulement en 35

45 De 45 à 54 ans inclus 2 fois en 35 Brûlé en 45

55 De 55 à 64 ans inclus

2 fois en 35 Brûlé en 45 et 55

Ou 2 fois en 45
Brûlé en 55 et peut rester 

en 35 ou 45

Ou 1 fois en 35

et 1 fois en 45

Brûlé en 55 et peut rester 

en 35 ou 45

65 65 et plus

2 fois en 35 Brûlé en 45, 55 et 65

Ou 2 fois en 45
Brûlé en 55 et 65 et peut 

rester en 35 ou 45

Ou 2 fois en 55
Brûlé en 65 et peut rester 

en 35 ou 45 ou 55

Ou 1 fois en 35 et

1 fois en 45

Brûlé en 55 et 65 et peut 

rester en 35 ou 45

Ou 1 fois en 35 et

1 fois en 55

Brûlé en  65 et peut 

rester en 35 ou 45 ou 55

Ou 1 fois en 45

et 1 fois en 55

Brûlé en 65 et peut rester 

en 35 ou 45 ou 55
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RAPPELS REGLEMENTAIRES

Qualification des joueurs

• La date limite de prise de licence (validée informatiquement) : tout joueur doit être en

possession de sa licence 2023, portant la mention « compétition autorisée » au plus tard la veille

de la rencontre à laquelle le joueur va prendre part.

• Rappel statut ND : un joueur n’ayant aucun match en compétition sur les 3 dernières années

obtient automatiquement le statut ND sur son attestation de licence. En l’état, ce joueur ne peut

être inscrit dans une composition d’équipe.

Dès lors, pour pouvoir participer aux interclubs, ces joueurs doivent impérativement contacter la

Ligue ou le Comité Départemental afin que leur soit attribué un classement correspondant à leur

niveau de jeu (demande de reclassement).

CD 14 : Nicolas LEPOTIER 06 32 78 65 79

CD 27 : Paul MOTYL 06 11 29 42 72

CD 50 : Yves LEFANT 06 10 46 15 28

CD 61 : Michel LE COQ 06 32 98 99 13

CD 76 : Comité 02 35 76 32 60

Feuille de match

❖ Il est impératif de faire une feuille de match papier avec vérification des licences avant le début
de la rencontre.

❖ Elle doit être signer par les deux capitaines à la fin de la rencontre et chacun repart avec un
exemplaire.

❖ Ces exemplaires permettent de rectifier les erreurs de saisie et de lever les litiges.
❖ La saisie de celle-ci dans Ten’Up est de 48 heures maximum après la date de la rencontre.

Nouveauté : évolution de la saisie du score du super jeu décisif, désormais au lieu
de saisir 1/0, il faut saisir le score réel : 10/0, 10/1, 10/2, etc….

Merci pour votre lecture attentive de ce document. 
Nous vous souhaitons à tous un excellent championnat.


